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                         HČS 10.marec 2011
                            ========================

Ničoho sa staroba nesmie vystríhať  väčšmi  ako nečinnosti.
Marcus Tullius Cicero
                                             *  *  *  
Ani sme sa nenazdali a máme tu ďalší rok ,rok 2011.Všetky organizácie bilancujú, tak mi dovoľte v krátkosti zhodnotiť činnosť JDS a našej ZO a aby sme si povedali čo sa nám podarilo a v čom máme rezervy, a spomenúť aj to, čo trápi dôchodcov. Napríklad ,keď zaznie slovo dôchodca, pre mnohých občanov, najmä tých, ktorí sú o jednu , dve generácie mladší, je slovom dôchodca povedané všetko. A čo všetko ?
Pre jedných sú dôchodcovia takí ľudia, na ktorých sa možno pozerajú s rezervou, ktorých chápu ako osoby zaberajúce miesto mladším a ktorí sú skôr na príťaž iným, o ktoré sa treba neustále, čoraz viac starať, lebo bez drahých liekov by nedokázali žiť ďalej, ktoré patria do minulého storočia, lebo dnešnej dobe už nerozumejú.
A pre druhých sú dôchodcovia zasa tí, ktorým patrí najvyššia úcta, zato, že po celý svoj život milovali svoju vlasť, svoju rodinu, za to, že celý život čestne pracovali,

aj za malé peniaze, za to, že dobre vychovali svoje deti, za to, že sa nedreli aj zadarmo, za to, že  budúcim generáciám odovzdali cenné skúsenosti a za to , že tu zanechajú veľké hodnoty,, na ktorých môžu budúce generácie budovať svoj vysnívaný ,lepší svet.
Podmienkou radosti a uspokojenia zo života je telesné a duševné zdravie. Mnohí už stoja na prahu obdobia, v ktorom sa postupne strácajú životné sily, fyzické i psychické  schopnosti, prichádzajú zdravotné ťažkosti a stráca sa životný elán. Rozumný človek predvída a pripravuje sa na starobu, aby jeho život vo vyššom veku obohacovala biologická, ekonomická a spoločenská aktivita. Staroba neznamená koniec životnej aktivity. Môže byť prospešná aj pre široké okolie. Život, ten treba prežiť aktívne a produktívne, ak to človeku dovoľuje zdravotný stav, mal by tak urobiť. Nástup do dôchodku vôbec nemusí byť koncom životnej aktivity. Je obdivuhodné, že naše babičky a deduškovia študujú, chodia na výlety, do kina, do divadla, do internetovej kaviarne, či dokonca začali  s podnikaním. Dôchodkový vek je ideálny na nadviazanie kamarátskych vzťahov s rovesníkmi, ktorí majú rovnaké záujmy o kultúru, o ľudí. Vedia sa vzájomne podporiť, poradiť. Jeseň života možno prežiť príjemne – len nech slúži zdravie. Na prejav úcty nestačí len 1. október  „Svetový deň seniorov“ a následne celý  október - ako „Mesiac úcty k starším“, kedy si  pripomíname zásluhy starších spoluobčanov  o náš dnešok, ale úctu treba prejavovať počas celého roka  v rodine, na pracovisku, v dopravných prostriedkoch, jednoducho všade. Kto sa naučí vážiť si šediny, nemusí sa báť, že zostane v starobe nepovšimnutý. Nájdime si čas, vľúdne slovo, úsmev pre starších neustále,. Preukážme im našu úctu. 

Prínosy dnešnej generácie seniorov sú veľké, neodškriepiteľné, aj keď si to, žiaľ nie všetci v našej spoločnosti uvedomujú. Veď asi preto sa nevyužíva potenciál seniorov tak, ako by sa mohol . Preto sa neraz, žiaľ úcta voči šedinám  a vráskam starších ľudí často bez príčiny stráca. Je toho veľa , čo seniorov trápi a čo ešte treba vysloviť nahlas. Viac ako nízke dôchodky staro -dôchodcov, trápi mnohých skutočnosť, že kvalita života starých a chorých ľudí sa posudzuje mnohokrát bez záujmu o ich názor.
 1.Vyhodnotenie plánu za rok 2010

-výbor zasadal podľa plánu

-10.výročie založenia ZO

-posedenie v škôlke

-termálne kúpalisko

-opílenie stromov v dedine, na ihrisku, oprava altánku p. Gonos

Nesplnené :   zájazd na trhy, termálne kúpalisko,      posedenie pod jedličkou, mesiac úcty k starším
Prílohy:

2.Plán na rok 2011

3.Prehľad ZO v kraji
4.Rekreácie a rehabilitácie

                                                        Predseda ZO JDS
                                                                                          Mgr. Ladislav Fábián
[image: image1.jpg]